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Nuevo calendario vacunal en Asturias (2006)

Las vacunas son productos que intentan
aumentar la resistencia del organismo frente
a las enfermedades infecciosas. Los
calendarios vacunales tienen como finalidad
establecer un orden cronolégico en la
aplicacion de las vacunas, para lograr una
proteccion eficaz del modo mas simple
posible y adaptado a cada poblacion.

La penultima modificacion de estos
calendarios se realizé en el ano 2004 (en
Asturias entr6 en funcionamiento en julio de
ese ano). El motivo principal fue el cambio de
la vacuna de la poliomielitis oral por la
inyectada por diferentes causas, destacando,
entre otras, el hecho de que la poliomielitis
ha sido considerada por la OMS eliminada en
la region europea en junio de 2002, y que
ademas evitamos la posible enfermedad por
la vacuna oral.

Los calendarios vacunales se disefian para
ser dinamicos y, por tanto, son cambiados
cuando se producen novedades epidemio-
légicas o cuando varian las pautas de
administracion de las vacunas. Asi, la tltima
modificacién ha tenido lugar el 1 de enero de
2006, quedando como sigue el nuevo
Calendario Vacunal Infantil en Asturias:
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Cambio de la pauta de vacunacion
contra el meningococo C en los 2
primeros anos de vida

Los primeros paises en introducir la vacuna
del meningococo C en el afio 2000 fueron el
Reino Unido y Espana con pautas distintas
(Reino Unido a los 2, 3 y 4 meses y Espafna
2, 4 y 6 meses), asociando una campana de
vacunacion que en Espana se hizo para
cubrir a todos los nifos hasta los 6 afnos de
edad. Los resultados fueron rapidos y
espectaculares, con un descenso de la
incidencia global de infecciones por
meningococo C.

Pero se ha visto un descenso de la protecciéon
en los ninos vacunados exclusivamente en el
primer ano de vida, mientras que la
protecciéon se mantiene alta en los vacunados
después de los 12 meses de edad. Por tanto,
se ha decidido cambiar la pauta de
vacunacion por la importancia de aplicar una
dosis de refuerzo en el segundo afio de vida.

La pauta anterior era de 3 dosis en el primer

ano de vida a los 2, 4 y 6 meses de edad. La

pauta actual contempla 2 dosis en el

primer aino de vida (a los 2 y 4 meses de

edad) y una dosis de

afios refuerzo en el 2° afio de

vida que se aplicara a los 15

meses de edad, junto a la

""" primera dosis de la vacuna
triple virica.
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(a) Se puede pautar al mes (respetando elintervalo de 1 mes entre la 17y la 2* dosis ) o alos 3 meses.
(b} En nifios novacunados previamente con WHB. Esquerna da 3 dogis: 0,1y 6 meses.

() 1 dosis de vacuna conjugada frente a meningococo C para los que no hayan recibido al menos 1

dosis de esta vacuna por encima de los 12 meses de edad.

(d) 1 dosis de wacuna frente a varicela a los que refieran no haher pasado [a enfermedad, ni hayan sido
vacunados con anterioridad, con informacion a los padres de |a posibilidad de varicela posteacunal y

teniendo en cuenta las contraindicaciones y precauciones de la vacuna.

Yacuha pentavalente en una misma inyeccidn .

meningococo C se ha
implantado como vacuna no
sistematica (vacuna que se
aplica s6lo a un sector
determinado de la poblacion),
y se ha decidido administrarla
a esta edad por varios
motivos:
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o0 Es una vacuna muy efectiva para
disminuir la tasa de portadores
nasofaringeos de este germen (que son
personas que no padecen la enfermedad,
pero la pueden transmitir a las personas
de su entorno).

O Casi todas las Comunidades han
realizado campanas de vacunaciéon hasta
los 19 anos de edad, pero las campanas
fuera de la edad de escolarizacion
obligatoria tienen poco éxito, y ademas en
Asturias no hay casos de meningitis
meningococica C en menores de 30 anos.

O Asimismo, hay que tener en cuenta que
la campana especial de vacunacion del
ano 2000 alcanz6 a los nifios que tenian
6 anos y que ahora tendran alrededor de
11.

Por todo esto se decide implantar en el
calendario vacunal asturiano siguiendo la
siguiente pauta:

Una dosis de vacuna conjugada frente al
meningococo C a los 13 afos de edad a
todos aquellos nifios que no hayan
recibido al menos una dosis por encima de
los 12 meses de edad.

Vacuna de la varicela no sistemdatica a
los 10 anos de edad

La varicela es una enfermedad virica muy
frecuente entre los ninos, considerada
habitualmente banal por la poblacién. En los
ultimos anos se declararon en Espana
aproximadamente 180.000 casos por ano,
causando al ano unas 1000 hospitalizaciones
y S 6 6 muertes.

Hay actualmente 2 vacunas contra la
varicela disponibles en Espafna. Sus nombres
comerciales son Varivax®, autorizada para su
uso en nifos sanos a partir de los 12 meses
y comercializada en el aflo 2005 (de momento
es la que va a ser utilizada por la Consejeria
de Salud), y Varilrix®, que s6lo esta
autorizada para su administracion a mayores
de 13 anos que no hayan pasado la
enfermedad o bien a ninos a partir de los 12
meses con algun factor de riesgo para sufrir
una varicela grave.

El Consejo Interterritorial de Salud (en el que
estan los Consejeros de Salud de todas las
Comunidades y Ciudades Auténomas junto

con la Ministra de Sanidad) ya ha aprobado
la inclusion de esta vacuna en los
calendarios vacunales para aplicarla a los
ninos entre 10 y 14 anos que no hayan
pasado la enfermedad.

En Asturias se ha implantado, como
vacuna no sistematica, el 1 de enero de
2006 para aquellos nifios que cumplan 10
aflos a partir de esa fecha y que no hayan
pasado la enfermedad, ni hayan sido
vacunados con anterioridad, teniendo en
cuenta las contraindicaciones y precau-
ciones de la vacuna y advirtiendo a los
padres de la posibilidad de que estos nifos
padezcan una varicela postvacunal.

Es una vacuna bien tolerada, pudiendo tener
efectos locales como enrojecimiento y dolor
en un 15-20% de los casos y exantema
postvacunal (papulo-vesiculas en menor
numero que en la varicela salvaje) en 37 de
cada 100.000 dosis administradas.

Su efectividad es elevada, sobre todo en
ninos sanos, del 70-95% para cualquier tipo
de varicela y del 90-100% para las formas
graves.

Las contraindicaciones son las habituales de
las vacunas de virus vivos como embarazo,
inmunosupresion severa (no funciona bien la
inmunidad), reaccion anafilactica (muy
grave) a algiin componente de la vacuna,
fiebre y tuberculosis activa no tratada.

A la hora de administrarla destacamos
algunas precauciones:

O Si coincide su administracién con la
vacuna triple virica (sarampién, rubéola y
paperas) se pueden poner las dos el
mismo dia, pero en sitios distintos, y si
no es el mismo dia deben aplicarse
separadas con un intervalo de, al menos,
4 semanas.

0 Hay que informar al médico si se han
aplicado inmunoglobulinas
recientemente.

o0 No se deben tomar salicilatos en las 6
semanas posteriores a la vacunacion.

O Se debe evitar el contacto estrecho con
personas susceptibles de alto riesgo
(inmunodeprimidos, embarazadas que no
la hayan pasado, recién nacidos de las
anteriores) en las 6 semanas siguientes a
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la vacunacion, sobre todo si aparece
exantema postvacunal.

Es importante saber que no es necesario
realizar analisis para comprobar si el nifio ha
pasado la varicela.

Por 1ltimo insistir en que, si se cumplen las
condiciones ya comentadas, la vacuna de la
varicela es para aquellos ninos que cumplen
10 anos a partir del 1 de enero de 2006 y la

vacuna del meningococo C para los que
cumplen 13 afios a partir de la misma fecha.

En otros casos sera el pediatra el que
decidira lo que se debe hacer.

Dr. Francisco J. Alvarez. Pediatra.
Centro de Salud de Llanera, Asturias.

http://www.sccalp.org/padres/vacunas.htm
Actualizado el 27 de febrero de 2006

La informacién ofrecida en este documento no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien en funcion
de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente puede indicar recomendaciones diferentes a las generales aqui

sefaladas.
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